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Eje conceptual de la materia


Conocer y comprender los sistemas y procesos orgánicos humanos que mantienen la homeostasis (el equilibrio), tanto en estado de reposo, como así las adaptaciones que se producen durante el ejercicio o trabajo físico, para continuar manteniendo dicho equilibrio, para que el egresado pueda desarrollar con fundamento científico su actividad profesional.

Objetivos generales de la asignatura


· Comprenda la importancia de la ciencia de la fisiología de la motricidad y su aplicación.
· Conceptualice que sucede en el organismo en situación de ejercicio y su aplicación en el campo práctico en todas las edades.
· Razone, fundamente e integre los conocimientos de biología, anatomía y fisiología en todas las edades.
· Conozca el rol de la actividad física en la prevención y tratamiento de las ECNT (Enfermedades Crónicas no Transmisibles).
· Se exprese semánticamente con terminologías propias de la fisiología.
· Resuelva  situaciones  problemas  que  se  planteen  en  situaciones  reales  o  simuladas,  aplicando  una metodología particular según el caso y fundamentada científicamente.
· Comprenda  la  importancia  de  la  actividad  física  como  elemento  desarrollador  de  potencialidades intelectuales.
· Conozca el objetivo y el alcance de las buenas prácticas de la actividad física.
· Conceptualice los alcances de la Educación Física.

Fundamentación

El profesor de Educación física debe sustentar su práctica en el conocimiento científico que aportan en segundo año de la carrera, la Fisiología General y la Fisiología de la Motricidad.

Comprender su aplicación en los cambios producidos en el organismo durante la actividad física: en el pasaje del estado de equilibrio en reposo, en el aumento de la demanda de trabajo físico, y durante el ejercicio para mantener dicho equilibrio homeostático.

El conocimiento y su aplicación constituyen las herramientas esenciales que el futuro profesional debe incorporar y desarrollar para fundamentar su práctica.

Programa Analítico


Unidad 1


Metabolismo y Sistemas Energéticos

Objetivo

Conocer y comprender los diferentes procesos y formas de obtención de energía química a partir de los diferentes nutrientes y su transformación en energía para su utilización en el trabajo físico.

Contenidos

Concepto de anabolismo, catabolismo y metabolismo intermedio. Glucólisis lenta y glucólisis rápida, glucógenolisis, glucógenogénesis, neo glucogénesis. Lipogénesis, lipólisis,   oxidación. Metabolismo de las proteínas. Producción y remoción de ácido láctico. OBLA. . Síntesis de ATP, sistemas energéticos anaeróbicos y aeróbicos. Fosfocreatina. Concepto de continuum energético.

Bibliografía

-Guyton & Hall. “Tratado de Fisiología Médica”. Ed. 2006. Cap. 67 Metabolismo de los Hidratos de

Carbono y Formación de ATP. Pág. 829-838. Cap. 68 Metabolismo de los Lípidos. Pág. 840-850. Cap. 69

Metabolismo de las Proteínas. Pág. 82-857.

-Astrand y Rodahl. “Fisiología del Trabajo Físico”. Editorial Médica Panamericana. Pág. 14-30. Cap. 2

Liberación y Transferencia de Energía.

Unidad 2


Adaptaciones Morfofuncionales

Objetivo

Describir y analizar las adaptaciones sistémicas producidas por el ejercicio.

Contenidos

Vías energéticas según demanda. Reacción reversible e irreversible. Concepto de continuum energético.

Bibliografía

-Guyton & Hall. “Tratado de Fisiología Médica”. Ed. 2006. Cap. 72 Energética y Metabolismo. Pág. 881-

887

- Parisi, Mario y col. “Temas de Biofísica”. Cap. 2 Pág. 25-31. El Hombre como sistema Integrado. La

Organización Compartimental. y Respiratoria. Mc Graw Hill. 4º Edición 2001.

- Curtis & Barnes, “Biología”. 5º Ed. 1993. Cap. 9 Como hacen ATP las células: Glucólisis y Respiración.

Pág. 212-229.

Unidad 3


Contracción Muscular

Objetivo

Conocer y comprender el mecanismo de la contracción muscular.

Contenidos

Nociones  de  la  integración  óseo-artículo-muscular-nerviosa.  Fisiología  de  la  contracción  muscular.

Clasificación y características de las fibras musculares. Tipos de  contracción. Reclutamiento de fibras y fuerza. Relación con los sistemas energéticos.

Bibliografía
-  Guyton,  Arthur  C.  “Tratado  de  Fisiología  Médica”.  Ed.  2006.  Cap.  6:  Contracción  del  músculo esquelético. Cap. 7 Pág. 72-82. Excitación del Músculo Esquelético, transmisión neuromuscular. Pág. 85-90.

-Astrand y Rodahl. “Fisiología del Trabajo Físico”. Editorial Médica Panamericana. Cap. 3 Pág. 31-43.

Contracción Muscular.

- Curtis & Barnes, “Biología”. 5º  Ed. 1993. Cap. 42 Integración  y Control III: Percepción  Sensorial y

Respuesta Motora. Pág. 882-888.

Unidad 4


Sistema Endocrino

Objetivo

Conocer la estructura del Sistema Endocrino, las hormonas, su rol y funcionamiento orgánico.

Contenidos

Sistema neuroendocrino. Eje Hipotálamo Hipofisiario. Hormonas dependientes e independientes del eje.

Mecanismo  de  interacción   neuroendocrina  y  hormonal  durante  el  ejercicio.  Tiroides,  Páncreas

endocrino, Suprarrenales y Gónadas. Acción Hormonal sobre el metabolismo.

Bibliografía:

-Guyton & Hall. Tratado de Fisiología Médica. Ed. 2006. Cap.74 Introducción a la Endocrinología. Pág.

905-916.  Cap.  75  Hormonas  hipofisiarias  y  su  control  por  el  Hipotálamo.  Pág.  928-929.  Cap.  76

Hormonas Metabólica Tiroides. Pág. 931-942. Cap. 77 Hormonas Córtico suprarrenales. Pág. 944-957.

- Curtis & Barnes, “Biología”. 5º Ed. 1993. Cap. 40 Integración y Control I: El Sistema Endocrino. Pág. 832-

848.

Unidad 5


Sistema Nervioso

Objetivo

Conocer la estructura del Sistema Nervioso Central y Periférico. Conocer y comprender la fisiología del

Sistema Nervioso.

Contenidos

Clasificación anatómica y fisiológica del sistema nervioso. Sistema nervioso central y periféricos. Pares

craneales y raquídeos. Plexos. Moto neurona. Sistema nervioso autónomo. Vías motoras y sensitivas.

ACV.

Bibliografía

-Guyton, Arthur C. “Tratado de Fisiología Médica”. Ed. 2006. Cap. 45 Organización de Sistema Nervioso,

funciones básicas de  la sinapsis “Sustancias Transmisoras”. Cap. 46 Receptores Sensitivos, circuitos

neuronales para el procesamiento de la información. Pág. 572-583. Cap. 54 Funciones Motoras de la

Médula espinal. Los reflejos medulares. Pág. 673-684. Cap 55: Control de la función  motora por la e hipotalámico. Pág. 728-738 Cap. 60: Sistema nervioso autónomo medula suprarrenal. Pág. 748-760. Cap. 61: Circulación sanguínea cerebral, líquido cefalorraquídeo y metabolismo cerebral. Pág. 761-767.

- Curtis & Barnes, “Biología”. 5º Ed. 1993. Cap. 41 Integración y Control II: El Sistema Nervioso. Pág. 851-

865.

Unidad 6


Respiración

Objetivo

Comprender los procesos fisiológicos de la respiración y su aplicación en el campo práctico.

Contenidos

Revisión  de  características  anatómicas  y  fisiológicas  del  pulmón.  Ventilación  pulmonar  y  alveolar.

Mecánica  ventilatoria:  Músculos  principales  y  accesorios  que  intervienen.  Concepto  de  difusión  y

perfusión  alveolar;  relación  V/Q.  Transporte  de  oxígeno  y  de  anhídrido  carbónico.  Hemoglobina  y

Mioglobina: curvas de disociación. Acidosis y  Alcalosis respiratoria. Cociente respiratorio Regulación de

la función respiratoria: SNC y del medio interno. Principales adaptaciones respiratorias al ejercicio.

Bibliografía

-Guyton, Arthur C. “Tratado de Fisiología Médica”. Ed. 2006. Cap.37 Ventilación Pulmonar. Pág. 471-481.

Cap. 38 Circulación Pulmonar, edema pulmonar, líquido pleural. Pág. 483-489. Cap. 39 Principios básicos

del  intercambio  gaseoso,  difusión  del  oxígeno  y  dióxido  de  carbono  a  través  de  la  membrana

respiratoria.  491-501.  Cap.  40Transporte  de  oxígeno  y  dióxido  de  carbono  en  la  sangre  y  líquidos

tisulares. Pág. 502-512. Cap. 41 Regulación de la Respiración. Pág. 514-522.

- Parisi, Mario y col. “Temas de Biofísica”. Cap. 8 Biofísica Cardíaca y Respiratoria. Mc Graw Hill. 4º

Edición 2001.

- Curtis & Barnes, “Biología”. 5º Ed. 1993. Cap. 35 Energía y Metabolismo II: Respiración.  Pág. 744-760.

Unidad 7


Sistema Cardiovascular

Objetivos

Comprender los procesos fisiológicos del funcionamiento cardiovascular,   su aplicación y los factores causales de la cardiopatía isquémica, la primera causa de muerte a nivel mundial según OMS.

Contenidos

Revisión de características anatómicas y fisiológicas. Regulación del sistema cardiovascular: principales

receptores y neurotransmisores. Ciclo cardíaco.

Principales  adaptaciones  cardiovasculares  al  ejercicio:  Volumen  sistólico,  volumen  minuto,
gasto

cardíaco,  tensión
 arterial  y  frecuencia  cardíaca.  Irrigación   de  órganos   y  sistemas  en  reposo.

Redistribución del flujo sanguíneo en el ejercicio.

Bibliografía

-Guyton, Arthur C. “Tratado de Fisiología Médica”. Ed. 2006. Cap. 9 Músculo cardiaco: el corazón como bomba y la función de las válvulas cardiacas. Pág. 103-114. Cap. 10 Excitación rítmica del corazón. Pág.

116-122.

- Curtis & Barnes, “Biología”. 5º Ed. 1993. Cap. 36 Energía y Metabolismo III: Circulación.  Pág. 745-776.

Unidad 9


Fisiología del Aparato Digestivo

Objetivo

Comprender el funcionamiento del aparato digestivo y su relación con la actividad física.
Contenidos

Generalidades de la fisiología gastrointestinal. Funciones del hígado y exócrinas del páncreas. Funciones del intestino delgado y grueso. Adaptaciones digestivas en el ejercicio.

Bibliografía

-Guyton, Arthur C. “Tratado de Fisiología Médica”. Ed. 2006.  Cap. 62 Principios generales de la función

gastrointestinal; motilidad, control nervioso y circulación sanguínea. Pág. 771-779. Cap. 63 Propulsión y

mezcla de alimentos en el tubo digestivo. Pág. 781-790. Cap. 64 Funciones secretoras del tubo digestivo.

Pág. 791-806. Cap. 65 Digestión y absorción del tubo digestivo. Pág. 808-817. Cap. 30 Regulación del

equilibrio del ácido base. Pág. 383-399.

- Curtis & Barnes, “Biología”. 5º Ed. 1993. Cap. 34 Energía y Metabolismo I: Digestión. Pág. 728-743.

Unidad 10


Fisiología Renal y del Medio Interno

Objetivo

Comprender la función renal y las adaptaciones al ejercicio.

Contenidos

Conceptos básicos. Proceso de formación de la orina. Regulación del pH sanguíneo. Acidosis y Alcalosis

metabólica. Principales hormonas que actúan. Adaptaciones renales en el ejercicio.

Bibliografía

-Guyton, Arthur C. “Tratado de Fisiología Médica”. Ed. 2006. Cap. 25 Los líquidos corporales y los

riñones.  Pág.  291-305.  Cap.  26  Formación  de  orina  por  los  riñones:  I  Filtración  glomerular,  flujo

sanguíneo  renal  y  su  control.  Pág.  307-325.  Cap.  27
Formación  de  orina  por  los  riñones:  II

Procesamiento tubular del filtrado glomerular. Pág. 327-346. Cap. 28 Regulación de la osmolaridad del

líquido celular. Pág. 348-363. Cap. 29 Regulación renal del potasio, el calcio, el fosfato y el magnesio;

integración de los mecanismos renales para control del volumen sanguíneo y del volumen del líquido

extracelular. Pág. 365-381.

- Curtis & Barnes, “Biología”. 5º Ed. 1993. Cap. 37 Homeóstasis I: Excreción y Balance de Agua.
Pág.

777-788.

Metodología
Actividades teóricas

Exposición

Su objetivo es presentar de manera organizada información a un grupo. 
Por lo general es el profesor quien expone, sin embargo en algunos casos también pueden hacerlo los alumnos. 
Entre sus ventajas podemos  destacar  que  esta  técnica  nos  permite  presentar  información  de  manera  ordenada  sin importar el tamaño del grupo al que se la presenta.
Se puede usar para: hacer la introducción a la revisión   de  contenidos,   presentar  una   conferencia   de  tipo   informativo,  exponer  resultados  o conclusiones de una actividad. 
Es recomendada para estimular la interacción entre los integrantes del grupo y es importante destacar que para esta actividad el profesor debe desarrollar actividades para motivar e interesar al grupo en su exposición.

Estudio de casos

Su objetivo es acercar una realidad concreta a un ambiente académico, por medio de un caso real o diseñado. Entre sus ventajas se destaca la motivación e incentivación al aprendizaje, el desarrollo de habilidades para el análisis y la síntesis. 
Permite que el contenido sea más significativo para los alumnos.

Resulta un método útil para iniciar la discusión de un tema, para promover la investigación sobre ciertos contenidos. 
También se puede plantear un caso para verificar los aprendizajes logrados. Para lograr los objetivos esperados es importante que el caso esté bien elaborado y expuesto, que los participantes tengan muy clara la tarea y reflexionar con el grupo en torno a los aprendizajes logrados.

Preguntas

Su objetivo es lograr que a través de la formulación de preguntas se conduzca al alumno a la discusión y análisis  de  información  pertinente  a  la  materia,  entre  sus  ventajas  destacamos  que  promueve  la

investigación,  estimula  el  pensamiento  crítico,  desarrolla  habilidades  para  el  análisis  y  síntesis  de información. 
Los estudiantes aplican verdades "descubiertas" para la construcción de conocimientos y principios. Es muy útil para iniciar la discusión  de un tema, para guiar la discusión  del curso, para promover  la  participación  de  los  alumnos  y  para  generar  controversia  creativa  en  el  grupo.  Es fundamental para el desarrollo de esta metodología que el profesor desarrolle habilidades para el diseño y planteamiento de las preguntas. Es importante evitar ser repetitivo en el uso de esta técnica.

Juego de roles

Su objetivo es ampliar el campo de experiencia de los participantes y habilidad para resolver problemas desde  diferentes  puntos  de  vistas.  Entre  sus  ventajas  podemos  destacar  que  esta  técnica  abre perspectivas de acercamiento a la realidad, desinhibe, motiva y fomenta la creatividad. Es muy utilizada para discutir un tema desde diferentes tipos de roles, para promover la empatía en el grupo de alumnos y para generar en ellos conciencia sobre la importancia de interdependencia grupal. Es necesario que el profesor  conozca  bien  el  procedimiento,  que  los  roles  y  las  características  de  los  mismos  sean identificadas claramente y que se reflexione sobre las habilidades, actitudes y valores logrados.
Discusión. Su objetivo es dar a conocer a un grupo diferentes orientaciones con respecto a un tema.

Como ventaja podemos señalar que se recibe información  variada y estimulante, es una estrategia motivadora y estimula el pensamiento crítico. Se aplica para contrastar diferentes puntos de vista con respecto a un mismo tema. Es muy útil cuando se quiere motivar a los alumnos a investigar sobre contenidos del curso. Es recomendable aclarar al grupo el objetivo del panel y el papel que le toca a cada participante. También es importante hacer una cuidadosa selección del tema en el panel y de la orientación de los invitados. El moderador debe tener experiencia en el ejercicio de esa actividad.

Evaluación del Aprendizaje

La  evaluación  es  una  actividad  inherente  al  proceso  educativo.  Mediante  la  evaluación  se  busca determinar el grado de cumplimiento del propósito pretendido a través de una actividad de aprendizaje, comparando  las  ejecuciones  de  los  estudiantes  con  los  objetivos  fijados  por  el  docente.  Es  decir, mediante la evaluación se valoran los resultados obtenidos en el proceso educativo.
Este proceso de control a través de las evaluaciones sirve, a su vez, de mecanismo de información. El análisis de los errores más frecuentes cometidos por los alumnos en los exámenes permite diseñar un proceso  de  enseñanza  mejorado  para  la  continuidad  de  ese  curso  y  de  los  cursos  siguientes.  
El conocimiento  de  los  fallos  nos  guía  para  insistir  en  los  aspectos  que  resultan  más  difíciles  de comprender para los alumnos.

La evaluación del aprendizaje tiene efectos sobre el proceso de seguir aprendiendo. Se realizan dos tipos de evaluaciones:

La evaluación que abarca una lección o tópico concreto (corto plazo), que tiene sobre el estudiante el efecto  de  reactivar  o  consolidar  su  recuerdo,  centrar  la  atención  sobre  aspectos  importantes  del contenido,  estimular  las  estrategias  de  aprendizaje,  proporcionarles  oportunidades  de  fortalecerlo,

ofrecerle  información  sobre  el  mismo,  ayudarle  a  conocer  su  progreso  a  efectos  de  mejorar  su autoconcepto y  guiar la elección  de actividades de aprendizaje para incrementar el dominio de lo aprendido.

La modalidad empleada para la evaluación son exámenes parciales de tipo escrito y oral:

Bibliografía General


    Guyton, Arthur C. Mc Graw Hill. “Tratado de Fisiologia Médica”. - Editorial  Interamericana. 82

Edicián 1996.

    Astrand, Per-Olof; Rodahl, Kaare. “Fisiologia del Trabajo Fisico”. Editorial Médica Panamericana.

22. Edicián 1985.

    Curtis y Barnes. “Biologia”. Editorial Médica Panamericana. 52 Edicián 1993.

    Harper, Murray et. Al. “Quimica Biolágica”. Editorial El Manual Moderno. 142 Edicián. 1998.

   Diccionario de la Actividad Fisica y el Deporte. Editorial Paidotribo, 2001.

   Duncan Mac Dougall J, Wenger HA y Grenn HJ “Evaluacián Fisiolágica del Deportista”

Editorial Paidotribo. 52 Edicián, 1995.

   Intramed  www.intramed.org.ar “Prevencián de la Enfermedad CardioVascular”. Libro

Virtual. 12 Edicián, 2008.

   Programa de Prevencián CardioVascular “Latidos”. Cuadernillo sobre Actividad Fisica y

Prevencián de Enfermedades Cardiovasculares. www.msd.com.ar MSD, 2006.

Anexo
Fisiología de la Motricidad

Marco Orientador

La fisiología general y la funcionalidad de los diferentes sistemas orgánicos en relacián con la actividad motriz en las diferentes edades constituyen conocimientos indispensables para la tarea profesional en Educacián Fisica.

A estos conocimientos se les asigna una doble finalidad que tiene que ver con la comprensián de las múltiples  y  complejas  relaciones  entre  los  fenómenos  habituales  del  funcionamiento  del  cuerpo humano y con la disponibilidad de sustentos científicos para la intervención en respuesta a diferentes necesidades y demandas contextualizadas.

En este trayecto se integrarán los desarrollos teóricos de anatomía funcional y análisis de la motricidad con  profundización  de  las  problemáticas  referidas  a  los  significados  culturales  y  sociales  de  la

experiencia corporal y motriz.

Contenidos

La fisiología general y la funcionalidad de los diferentes sistemas orgánicos en relación con la actividad motriz en las diferentes edades.

Bases Anátomo-fisiológicas del desarrollo y la motricidad humana.

Fisiología de los sistemas de apoyo para el ejercicio: Estructura y función de los sistemas digestivo, respiratorio,  cardiovascular,  endocrino,  urogenital,  sangre  y  linfa,  dando  cuenta  de  los  cambios madurativos.

Los sistemas energéticos. El desarrollo de los procesos metabólicos en las diferentes edades. Respuestas y adaptaciones morfológicas y fisiológicas en diferentes actividades.

Cambios  músculo-nerviosos  y  evolución  de  la  composición  corporal  en  relación  con  el  ejercicio, regulación renal y térmica y cambios hormonales.
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